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Oggetto: aperte le iscrizioni per "Leadership consapevole: gestire lo stress e i conflitti

nel business", il corso di formazione per aspiranti imprenditori

L'Unione Italiana annuncia I'avvio del corso di formazione "Leadership consapevole: gestire
lo stress e i conflitti nel business", organizzato dal Settore Imprenditoria e Comunicazione della
Giunta Esecutiva dell’Unione Italiana.

L'iniziativa, in programma dal 18 al 20 luglio 2025, rappresenta un’esperienza intensiva
rivolta a imprenditori e aspiranti tali, presidenti e soci attivi della Comunita degli Italiani in Croazia e
Slovenia, professionisti e a chiunque desideri sviluppare una leadership autentica e resiliente.

Durante il fine settimana formativo, i partecipanti saranno guidati in un percorso pratico e
trasformativo, volto a imparare a gestire lo stress e a trasformare i conflitti in occasioni di crescita
personale e professionale. Un’opportunita unica per fermarsi, respirare e riscoprire il proprio centro,
potenziando la capacita di guidare se stessi e gli altri con lucidita e consapevolezza. A condurre il
percorso:

Andrea Sales, psicologo psicoterapeuta, docente universitario e formatore aziendale;
Daniela Scuderi, formatrice aziendale.

L'iniziativa si svolgera presso la sede della Comunita degli Italiani di Valle (Castel 1,
52211 Valle-Bale). Le giornate formative, articolate in momenti teorici e pratici, seguiranno la
seguente struttura:

e Venerdi 18 luglio, ore 18:00: introduzione al tema "Costruire e condividere la leadership";
e Sabato 19 luglio: ore 10:00-12:00: "Stress e progettualita";

ore 15:00-18:00: "Conflitto e confronto";
e Domenica 20 luglio, ore 10:00-12:00: "Tecniche di leadership consapevole".

Per i partecipanti che ne faranno richiesta, & previsto il pernottamento presso I’Hotel La Grisa (La
Grisa 23, 52211, Valle). | costi di vitto e alloggio saranno interamente coperti dall’Unione Italiana.
L'alloggio e previsto in camere doppie, con possibilita di richiedere una stanza singola con un
supplemento, da concordare direttamente con la struttura alberghiera.
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| posti disponibili sono limitati. E possibile iscriversi fino al 3 luglio compilando il modulo,
consultabile anche sul nostro sito web e sui nostri canali social, al seguente link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScQFT3HG6eV2aqAESfvcZbaWivlIVgOL6Rk4cD
RWqttSbNAEA/viewform?usp=sharing&ouid=103496657752951731254

Se gli iscritti dovessero rinunciare alla partecipazione al corso di aggiornamento dopo I'11
luglio, I'UI potrebbe richiedere il pagamento delle spese. Per maggiori informazioni visitare il
sito www.unione-italiana.eu, contattare: cafaro@unione-italiana.eu o chiamare al numero:
(0)51 338 285 (911).

L'iniziativa e realizzata nell'ambito del progetto ,,Aggiornamento aspiranti imprenditori“,
L. 73/2001, Convenzione MAECI-UI-UPT del 19 settembre 2024.
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